VORMITTAG

BegrufBung +
120 Minuten
Tennis Training

120 Minuten
Tennis Training

120 Minuten
Tennis Training

PAUSE -TAG

120 Minuten
Tennis Training

120 Minuten
Tennis Training

Abreisetag - kein
Training

NACHMITAG

——

60 Minuten
Training
Matchtraining

ZUSATZLICH

BLACK

Aufschlag Analyse

60 Minuten
Training
Doppeltraining

Uberraschung

Player’'s Night
(nur BC-Teilnehmer)

Vormittag:

Tennis-spezifisches

Fitness-Workout

Taktische Video-
Match-Analyse

60 Minuten
Training
Matchtraining

60 Minuten
Training
Matchtraining




