Mentale Fallen

Es gibt Punktstande bei denen wir leider zu wenig konzentriert sind und somit uns
selbst einen Vorteil nehmen. Wenn du dieses Wissen hast (und der Gegner nicht)
und du dich zudem bei diesen Spielstanden gut konzentrieren kannst, hast du ein
Ass im Armel.

Uberschatze nie deinen Gegner! Er hat in den meisten Fallen auch den Druck, den
du in diesen Situationen spurst.

Aufgabe

Kommt es dir bekannt vor, dass du bisher beim ersten oder letzten Punkt eine Spiels
unrational gespielt/ agiert hast? Wie sah das aus?

Aufgabe

Worauf achtest du sofort, wenn du die Chance hast, das Spiel zuzumachen?

Aufgabe

Was ist dein Mindset, wenn du einen Spielball/Breakball hast z.B. bei 40:0, 40:15,
40:30:
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