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Frage 1 

Welche Situation(en) kommt immer wieder im Match vor und nervt dich unglaublich 

bzw. macht dich emotional und mental fertig? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frage 2 

Was denkst du in dieser Situation von dir selbst (z.B. „Du bist wirklich der unfähigste 

Spieler den ich kenne“ , „Heute klappt wieder gar nichts, das war klar“) 


